Uchwata Nr 1V/25/22
Rady Miejskiej w Pasteku
z dnia 25 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia programu ostonowego ,, Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 559 oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 2268 ze pdz. zm.)

Rada Miejska w Pasteku uchwala, co nastepuje:
§1

Uchwala sie program ostonowy ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Pasteka.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci
poprzez umieszczenie na tablicy ogtoszern w Urzedzie Miejskim w Pasteku oraz publikacji w
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Pasteku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pasteku

mgr Marian Matuszczak



zat. do uchwaty nr IV/25/22
Rady Miejskiej w Pasteku
z dnia 25 marca 2022 r.

Program ,, Korpus Wsparcia Senioréw”
na rok 2022
I. Podstawa prawna programu

Podstawg prawng realizacji programu jest art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r.
o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. Z 2021 r. poz. 2268 ze zm.) dotyczacy realizacji zadan wtasnych
gminy o charakterze nieobowigzkowym. Program zostaje przyjety przez Rade Miejskg w
Pasteku w zwigzku z realizacjg Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej pn.
»,Korpus Wsparcia Senioréw”. Program jest realizowany w ramach Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19 w zwigzku z ustawg z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotfanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2020 ., poz. 568 z pdzn. zm.).

Il. Cele programu

1. Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wiecej, przez swiadczenie
ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie we
wskazane w programie obszary.

2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania osdéb starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtosé”.

Ill. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg seniorzy w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy majg problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia.

IV. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 kwietnia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 .
Do programu bedg kwalifikowane osoby spetniajace kryteria w nim okreslone, zgtaszajgce sie
zaréwno przez ogoélnopolskg infolinie, jak réwniez bezposrednio do Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotfecznej w Pasteku. Udzielenie wsparcia w ramach Programu jest
niezalezne od kryterium dochodowego, o ktéorym mowa w art. 8 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej oraz nie wymaga wydania decyzji administracyjnej.

Gmina, w ramach Programu bedzie realizowata:



e Modutl
ktory obejmuje Swiadczenie codziennej pomoc osobom w wieku senioralnym
potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu spotecznym. W realizacje
tego modutu mozna zaangazowac¢ wolontariuszy, w tym rdéwniez dziataczy
srodowisk mtodziezowych i obywatelskich. W tym module planuje sie wsparcie
100 osdb
e Modutll
ktory ma na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw.
,»opieki na odlegtosé¢”. W tym module planuje sie wsparcie 30 oséb
Celem Modutu | jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wiecej przez

Swiadczenie ustug w zakresie okre$lonym w programie, wynikajgcych z rozeznanych potrzeb
na terenie danej gminy. Mozliwe ustugi wsparcia:

1. Wsparcie spoteczne:

uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z
seniorami, w szczegdélnosSci samotnie zamieszkujgcymi (np. spacery,
rozmowy, wspolne sporzadzanie positkdow, zakupdéw, pomoc seniorom
przebywajgcym na kwarantannie itp.).

2. Utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki
zdrowotnej poprzez:

wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania
seniora lub pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym réwniez
asystowanie podczas wizyty,

pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od
mozliwosci osoby udzielajgcej wsparcia, i w razie koniecznosci — gdy
obecnos¢ seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy — pomoc w
dowiezieniu seniora do urzedu.

3. Wsparcie psychologiczne:

informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefonéw zaufania” dla
seniorow,

w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z
zakresu pomocy spotfecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa —
w szczegolnosci psychologicznego czy specjalistycznych ustug opiekunczych —
osoba udzielajgca wsparcia pomaga seniorowi dokonac¢ czynnosci
umozliwiajgcych otrzymanie niezbednego wsparcia, w szczegélnosci za



zgoda seniora powiadamia osrodek pomocy spotecznej/centrum ustug
spotecznych.

4. Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:
pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzagdku w domu, w tym
zapewnienie pomocy w miare mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,

pomoc w dostarczeniu produktédw zywnosciowych, np. z Polskiego
Czerwonego Krzyza, Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej czy Caritas,
dostarczanie seniorom zakupdw obejmujgcych artykuty podstawowej
potrzeby, w tym artykuty spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszt
zakupionych produktéw pokrywa senior),

zakup oraz dostarczanie cieptych positkéw (koszty zakupu positku
pokrywa senior), o ile ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych
zrodet,

wsparcie senioréw objetych programem w formie okolicznosciowych

(Swigtecznych) paczek z artykutami zywnosciowymi i higienicznymi.

pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy
realizacji recept,

pomoc Swiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sagsiedztwie
seniora.
Celem Modutu 1l jest poprawa bezpieczeistwa oraz mozliwosci samodzielnego

funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla osdb starszych przez zwiekszanie dostepu do
tzw. ,,opieki na odlegtos¢” poprzez zakup i zastosowanie ,,opasek bezpieczeristwa”.

,Opieka na odlegtos¢” jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub
na state wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie,
szczegllnie dla oséb samotnych, zaréwno tych, ktére nie potrzebujg ustug catodobowych i
nie korzystajg na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych, jak i
tych objetych wsparciem w postaci ustug opiekuiczych Ilub specjalistycznych ustug
opiekunczych, u ktérych nieprzewidywalnos¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia state
monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wtasciwych stuzb i udzielenia
mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. Rozwdj wspdtczesnego systemu opieki nad
osobami starszymi prowadzi do rozwoju nowoczesnych technologii w tym obszarze. Tzw.
»opaski bezpieczenstwa” wyposazone sg w co najmniej trzy z nastepujgcych funkcji:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,



e detektor upadku,

e czujnik zdjecia opaski,

* |okalizator GPS,

e funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
efunkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska Opaska bezpieczenstwa bedzie potgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku
trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wecisniecie guzika alarmowego, znajdujgcego sie na
opasce, umozliwia potgczenie sie ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod
wzgledem funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat i wiecej powinna by¢
jak najprostsza w obstudze, np. posiada¢ maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu
zgtoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje
decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewnic
wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogos$ z jego najblizszego
otoczenia (rodzine, sgsiadéw, opiekundw), poprosi¢ o interwencje pracownika osrodka
pomocy spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunke Srodowiskowg) lub wezwac
stuzby ratunkowe.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pasteku, w
szczegblnosci w zakresie: zorganizowania, realizowania, koordynowania Programu, biezgcego
monitoringu oraz sprawozdawczosci.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program w 100% finansowany bedzie z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19, utworzonego
na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych
ustaw.

VII. MONITORING PROGRAMU

Z realizacji Programu w terminie do dnia 30 stycznia 2023 r. zostanie sporzgdzone roczne
sprawozdanie, uwzgledniajgce w szczegdlnosci nastepujace dane:

a) rzeczywistg liczbe oséb objetych wsparciem w ramach Programu,

b) koszt realizacji pomocy.



Uzasadnienie

do projektu uchwaty Rady Miejskiej w Pasteku w sprawie uchwalenia programu ostonowego
,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022

Program , Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022 ma na celu zapewnienie ustugi wsparcia
na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wiecej przez swiadczenie ustug wynikajacych z
rozeznanych potrzeb na terenie gminy, wpisujgcych sie we wskazane w Programie obszary
oraz poprawe poczucia bezpieczedstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania oséb starszych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtosc¢”.

Adresatami Programu sg seniorzy, ktdrzy majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewnié im wystarczajgcego wsparcia.

Do programu moze przystgpi¢ kazda gmina, ktéra podejmie uchwatg program ostonowy na
podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, tj.
podejmowania innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajgcych z rozeznanych
potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programdéw ostonowych, do ktérych w czasie
obowigzywania epidemii zaliczy¢ nalezy dziatania na rzecz ochrony seniorow przed
zakazeniem COVID-19.

Realizacja programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” obejmuje swoim zakresem dwa moduty:
e Modutl
ktory obejmuje $wiadczenie codziennej pomoc osobom w wieku senioralnym
potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu spotecznym. W realizacje
tego modutu mozna zaangazowaé wolontariuszy, w tym rowniez dziataczy
srodowisk mtodziezowych i obywatelskich. W tym module planuje sie wsparcie
100 oséb
e Modutll
ktory ma na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw.
,opieki na odlegtos¢”. W tym module planuje sie wsparcie 30 oséb
Program bedzie realizowany przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pasteku. w
terminie od dnia 1 kwietnia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.
Program w catosci finansowany jest ze srodkéw pochodzgce z Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19.



